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CINSELLIGIMIZI KENDI
TERCIHIMIZE GORE,

GUZEL VE SAGLIKLI YASAMAK
HAKKIMIZDIR!

insan yasaminin en temel unsurlarindan biri olan cinsellik, kadin erkek herkesin
hayatinin dogal bir parcasidir.

Cinsellik konusunda bilgilenmek, bedenimiz ve cinselligimizle ilgili her konuda kendi
ozgir irademizle karar vermek bizim insan hakkimizdir. Bir kadinin bedeni ve cinselligi
sadece o kadina aittir. Cinsel iliskiye girmek veya girmemek, evlilik, hamilelik veya
kirtaj gibi konularda diledigimiz secimi yapmak bizim cinsel, bedensel ve dogurganlik
haklarimizdir.

Yetiskin bireylerin saglikli ve mutlu bir cinsel yasam siirmeleri, ruhsal ve bedensel
sagliklari acisindan onemlidir. Saglikli bir cinsel yasam kendimiz ve cevremizle uyum
icinde olmamizi saglar.

Bircogumuz cinsellikle ilgili yanlis inanislarla biyiitiiliiyoruz. Ornegin toplumumuzda,
ozellikle kiz cocuklara ve kadinlara cinselligin ayip oldugu dgretiliyor, bedenlerini ve
cinselliklerini gizlemeleri tembih ediliyor. Oysa cocuklugumuzdan itibaren bizlere
ogretilenin aksine, kadin bedeni ve cinselligi saklanmasi gereken veya utanilacak bir sey
degildir. Aslinda bedenimizi tanimak ve cinselligimizi diledigimiz gibi yasamak, hayatimizi
glzellestirir.

Saglikli cinselligin en 6nemli kosullarindan biri, kendi bedenimizi iyi tanimak ve
sevmektir. Cinselligimizi yasayacagimiz kisiyi kendi 6zgiir irademizle secebilmek ve
onunla acik iletisim icerisinde olmak, saglikli bir cinsel yasam icin cok onemlidir.
Ayrica cinsellikle ilgili sorularimiza dogru yanitlari bulabilmeli ve gerekli bilgilere
ulasabilmeliyiz. Ciinkii saglikli ve mutlu bir cinsel yasam hepimizin hakki.

Hazirladigimiz bu kitapcikta, kadin cinselligi konusunda bazi 6nemli bilgileri paylasmak
istedik. Bu kitapcigin kadin olarak cinselligimizi taniyip sevmekte bize yardimci olmasini
umuyoruz.



19>

H KADININ . L. .
KIH DERNER—R! _ CINSELLIGIMiz VAR | CINSELLIK NEDIR?

CINSELLIK NEDIR?

Cinselligi tanimlamak icin son 20 kiisur yildir ciddi bir ugras
veriliyor. Diinya Saglik Orgiitii'niin cinsel sagligi tanimlamak
icin 2002 yilinda gerceklestirdigi bir toplantida, uluslararasi
alandan uzmanlar cinselligin tanimi lizerinde de calismislar.
Calismalarinda 1994 tarihli Uluslararasi Nifus ve Kalkinma
Konferansi’nin Eylem Programiile 1995 yilindaki Birlesmis
Milletler Dinya Kadin Konferansi’nin Eylem Plani gibi
uluslararasi belgeleri temel almislar. Daha sonra 2004 yilinda
bir kez daha bir araya gelen uzmanlar, Diinya Saglik Orgiitii'niin
2006 yilinda yayimladigi bir raporda belirtilen asagidaki tanimda karar
kilmislar:

“Iinsan olmanin bir miir boyunca ana unsurlarindan birini olusturan cinsellik,
cinsiyeti, toplumsal cinsiyet kimliklerini ve rollerini, cinsel yonelimi,
erotizmi, zevki, yakinligi ve iiremeyi kapsar. Cinselligin yasanmasi
ve ifade edilmesinde dislinceler, fanteziler, arzular, inanclar,
tutumlar, degerler, davranislar, uygulamalar, roller
ve iliskiler etkili olur. Cinsellik tiim bu unsurlari
icerebilecegi gibi, her bir unsur mutlaka yasanacak
veya ifade edilecek diye bir sey yoktur. Biyolojik,
psikolojik, toplumsal, ekonomik, siyasi, kultirel,
ahlaki, hukuki, tarihsel, dini ve manevi unsurlarin
hepsi cinselligi etkiler.”

Cinsel Sagligi Tanimlamak (Defining Sexual Health), Diinya Saglik Orgiitii. ingilizce.
http://www.who.int/reproductivehealth/publications/sexual_health/defining_sexual_health.pdf
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CINSEL HAKLARIMIZ
NELERDIR?

Tum cinsel haklar esasinda insan haklarinin birer uzantisidir. Cinsel
haklarimizin ne olduguna dair uluslararasi orgiitlerin cesitli
aciklamalari ve bildirgeleri var. Ornegin yukarida bahsedilen,

Diinya Saglik Orgiitii araciligiyla toplanan uzmanlarin

benimsedigi cinsel haklar sunlar:

Cinsel haklar, ulusal yasalarda, uluslararasi insan haklari
belgelerinde ve fikir birligi saglanan baska beyanatlarda
tanimlanan insan haklarini kapsar. Butiin insanlarin zorlama,
ayrimcilik ve siddete ugramadan,

1. Cinsel saglik ve Gireme sagligi hizmetleri dahil olmak lizere en
yiiksek standarttaki cinsel saglik hizmetlerine ulasma,

. Cinsellige iliskin bilgiyi arama, edinme ve yayma,
. Cinsellik egitimi alma,
. Bedensel biitiinliige saygi gosterilmesi,

. Cinselligi yasayacaklari kisiyi secme,

. Karsilikli rnizaya dayali cinsel iliski yasama,

2
3
4
5
6. Cinselligi yasama veya yasamama kararini verme,
7
8. Karsilikli rizaya dayali evlilik yapma,

9

. Cocuk sahibi olup olmamaya ve ne zaman olacaklarina
karar verme,

10. Tatmin edici, guvenli ve zevkli bir cinsel hayat yasama
haklari vardir.

Diinya Saglik Orgiitii'niin 2002 ve 2004 yilindaki toplantilarda belirlenen, daha sonra
diinya capinda uluslararasi uzmanlarin katkilariyla son hali verilip 2006 yilinda
raporlasan bir metinden alintilanip Tiirkceye cevrilmistir. Cinsel Sagligi Tanimlamak
(Defining Sexual Health), Diinya Saglik Orgiiti. ingilizce. http://www.who.int/
reproductivehealth/publications/sexual_health/defining_sexual_health.pdf
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Cinsel haklarin cinsellikle ilgili insan haklari
oldugunu ifade eden Uluslararasi Aile
Planlamasi Federasyonu'nun 2008 yilinda
kabul ettigi Cinsel Haklar Bildirgesi” ise su
haklara dikkat ceker:

1.

Esitlik, kanunlardan esit olarak
faydalanma ve cinsiyet, cinsellik veya
toplumsal cinsiyete dayali hicbir
ayrimciliga ugramama hakka.

Cinsiyet, cinsellik veya toplumsal
cinsiyetten bagimsiz olarak her insanin
yasama katilma hakki.

Kisinin yasaminin, 6zgiirliigiiniin ve
bedensel biitlinliigiiniin glivende olmasi
hakki.

Ozel yasamin gizliligi hakki.

Hukuk karsisinda kisisel olarak bagimsiz
olma ve taninma hakki.

Diisiince, kani ve ifade 0zgirliigi hakki;
orgutlenme hakki.

Saglikli olma ve bilimsel ilerlemelerin
faydalarindan yararlanma hakki.

Egitim ve bilgiye ulasma hakki.

Evlenip evlenmemeyi, bir aile kurup
planlamayi, cocuk yapip yapmamayi
secme, nasil ve ne zaman cocuk sahibi
olacagina karar verme hakki.

10.Hesap sorulabilirlik ve gerektiginde

tazmin edilme hakki.

* Uluslararasi Aile Planlamasi Federasyonu’nun 2008 yilinda kabul ettigi Cinsel Haklar Bildirgesi’nden alinip Tiirkceye cevrilmistir.
Adres: http://ippf.org/resources/publications/sexual-rights-ippf-declaration (ingilizce)
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Diinya Cinsel Saglik Orgiitii ise 1999 yilinda ilk Cinsel Haklar Bildirgesi’'ni yayimladiktan
15 yil sonra, 2014 yilinda metni gozden gecirip gelistirdi ve yeniden yayimladi. 1999

tarihli metinde de yer alan cinsellige dair temel haklar ve saglikli cinsellige iliskin
gereksinimlerin yani sira, 2014 tarihli metinde ayrica cinsellikle ilgili siyasi haklara da yer
verildi.

Diinya Cinsel Saglik Orgiitii'niin 2014 yilinda gozden gecirip kabul ettigi Cinsel Haklar
Bildirgesi” de soyle:

8 1. Esitlik hakki ve ayrimciliga maruz kalmama hakki

Irk, koken, renk, cinsiyet, dil, din, siyasi veya farkli gorus, milli veya sosyal koken, ikamet
yeri, mal edinimi, dogum, bedensel engellilik, yas, uyruk, evlilik ve aile durumu, cinsel
yonelim, cinsel kimlik ve cinsel kimligin ifadesi, saglik durumu, ekonomik ve sosyal
konum ve diger durumlar gibi hicbir ayrim yapilmaksizin tiim insanlar bu bildirgede yer
alan cinsel haklardan faydalanma hakkina sahiptir.

8 2. Kisinin yasama, ozgurlik ve glivenlik hakki

Herkes, yasam, ozglirliik ve giivenlik hakkina sahiptir. Bu haklar cinsellikle baglantili
olarak keyfi bir bicimde tehdit edilemez, kisitlanamaz ya da insanlar bu haklardan
mahrum edilemez. Bu haklar arasinda; cinsel yonelim, karsilikli rizayla yapilan cinsel
davranislar ve uygulamalar, cinsel kimlik ve ifade veya cinsellik ve iireme sagligiyla ilgili
hizmet saglamak ve hizmet almak da bulunmaktadir.

8 3. Ozerklik ve bedensel biitiinliik hakki

Herkesin, kendi viicuduyla, kendi viicut bitiinliigiyle ve cinselligiyle ilgili konularda
ozglirce karar verme ve kontrol hakki vardir. Bunlar arasinda digerlerinin haklarini
gozeterek cinsel davranislarin, uygulamalarin, partnerlerin ve iliskilerin secimi de yer
almaktadir. Her tirli cinsellikle ilgili test, miidahale, tedavi, ameliyat veya arastirma
oncesinde 0zgur ve bilgilendirilmis onay alinmasini gerektirmektedir.

4. iskenceye ve acimasizca, insanlik disi veya asagilayici davranis ve
cezalandirmalara maruz kalmama hakki

Hic kimseye iskence ve acimasizca, insanlik disi ve asagilayici davranislar yapilamaz.
Bunlarin icinde insan viicuduna ve bitiinligiine zararli geleneksel uygulamalar; baskiyla
kisirlastirma, zorla dogum kontrolii veya kiirtaj vardir; ya da kisinin cinsiyetine, cinsel
kimligine, cinsel egilimine, cinsel ifadesine, bedensel farkliliklarina dayanarak hic
kimseye farkli iskence bicimleri, vahsi, insanlik disi davranis yapilamaz.

* Cinsel Haklar Bildirgesi'nin resmi terciimesidir. Ceviren Irmak Dedecan, son okuma Umit Sayin ve Levent Kartal (Cinsel Saglik Egitim
Arastirma ve Tedavi Dernegi). Metnin tamami icin adres: http://www.worldsexology.org/wp-content/uploads/2014/10/DSR-Turkish.pdf
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8 5. Her tirlu siddet ve baskidan 6zgur olma hakki

Hic kimseye cinsellikle ilgili veya cinsel icerikli siddet ve baski uygulanamaz. Bu madde;
tecaviiz, cinsel istismar, cinsel taciz, cinsel zorbalik, cinsel somiiri ve kolelik, cinsel
somiirii amacli insan ticareti, bekaret testi ve algilanan veya gercekte var olan cinsel
uygulamalar, cinsel yonelimler, cinsel kimlik ve cinsel tercih ve bedensel farkliliklar
sebebiyle islenen siddet dahil olmak lizere cinsellikle ilgili tiim siddet ve baskilari icerir.

8 6. Gizlilik ve Ozel Hayat Hakki

Herkesin, cinsel yasantisiyla, cinselligiyle ilgili ve kendi viicudu ve onamina dayali cinsel
iliskileri ve uygulamalari yapma konusunda, rastgele miidahale edilmeden ve 6zeline
girilmeden, gizlilik ve ozel hayat hakki vardir. Buna cinsellikle ilgili kisisel bilgilerin
aciklanmasini kontrol etme hakki da dahildir.

7. Haz verici, tatminkar ve giivenli cinsel deneyim saglanmasi
amaciyla, cinsel saglik dahil olmak iizere, ulasilabilecek en yiiksek
saglik standardina sahip olma hakki

Herkesin, haz verici, tatminkar ve giivenli cinsel deneyimler dahil olmak iizere,
cinsellikle ilgili her tiirlii en st seviyede saglik ve refah hakki vardir. Bu hak, kaliteli
saglik hizmetinin saglanmasini, erisilebilirligini ve kabul gormesini ve cinsel saglik

da dahil olmak lzere, her tiirlii saglikliigi etkileyen kosullara sahip olunmasini ve
ulasilabilmesini gerektirir.

l 8. Bilimsel gelismelerin ve bunlarin uygulama alanlarindan
yararlanma hakki

Herkesin, bilimsel gelismelerin sonuclarindan ve bunlarin uygulama alanlarindan
yararlanma hakki vardir.

8 9. Bilgilenme ve bilgilendirilme hakki

Herkesin, cinsellikle ilgili bilimsel olarak dogrulanmis ve kanitlanmis ve anlasilabilir
bilimsel bilgiye ulasabilme hakki vardir. Bu tir bilimsel bilgiler keyfi olarak
sansirlenmemeli, gizlenmemeli veya bilincli olarak yanlis lanse edilmemelidir.

8 10. Egitim ve kapsamli cinsel egitim hakki

Herkesin, egitim ve cinsellik egitimi konusunda kapsamli olarak bilgilendirilme hakki
vardir. Kapsamli cinsel egitim yasa uygun, bilimsel olarak dogru ve kanitlanmis, kiiltiirle
tutarli ve insan haklarina, cinsel kimlik esitligine uygun ve cinsellige ve haz dolu bir
cinsel yasantiya pozitif bir yaklasim biciminde sekillendirilmelidir.
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11. Esitlige ve bagimsiz, tam onama dayali evlilik ve benzeri tiirde
iliskilere girme, surdiurme ve bitirme hakki

Herkesin, evlilige, birliktelige, ortakliga veya benzeri tarzdaki iliskilere tam ve ozgiir
rizasiyla girip girmeme veya evlenip evlenmemeyi secme hakki vardir. Tim insanlar evlilik,
birlikte yasama, ortaklik ve benzeri tarzdaki iliskilere girerken, surdirurken veya bitirirken,
herhangi bir ayrimciliga ve dislanmaya maruz kalmadan, esit haklara sahiplerdir. Bu hak,
bahsi gecen iliskilerin biciminden bagimsiz olarak, sosyal refah ve diger kazanimlardan esit
sekilde yararlanmalari gerektigini de kapsar.

12. Cocuk sahibi olup olmama, kac cocuk yapacagina ve bu dogumlar
arasindaki siireye karar verme ve buna yonelik gerekli bilgi ve imkana
sahip olma hakki

Herkesin, cocuk sahibi olup, olmama ve ka¢ cocuk yapacagina ve bu dogumlar arasindaki
siireye karar verme hakki vardir. Bu hakkin kullanmasi sagligi ve refahi etkileyen tim
kosullara ulasabilmeyi de gerektirir; hamilelik, dogum kontroli, dogurganlik, gebelik
sonlandirma veya kiirtaj ve evlat edinmeyle ilgili saglik ve ireme sagligi kurumlari bu
kapsam icindedir.

8 13. Diisiince, fikir ve ifade ozgiirliigii hakki

Herkesin, cinsellikle ilgili diisiince, fikir ve ifade 6zgurliigii hakki vardir. Herkesin,
digerlerinin haklarini da gozeterek kendi cinselligini, 6rnegin goriinti, iletisim ve davranis
yoluyla ifade etme hakki vardir.

8 14. Barisci toplanty, iletisim ve dernek kurma ozgiirliigii hakki

Herkesin, cinsellik, cinsel saglik ve cinsel haklarla ilgili olanlar da dahil, bariscil bir sekilde
organizasyon yapmak, iletisim kurmak, derneklesmek, toplanti yapmak, gosteri ve protesto
yapmak ve savunma yapmak hakki vardir.

8 15. Kamusal alanda ve siyasi yasamda yer alma hakki

Herkesin, sivil, ekonomik, sosyal, kiiltlirel, politik ve yerel, ulusal, bolgesel ve uluslararasi
diizeylerde insan yasaminin diger boyutlarina olumlu katkida bulunmasi olasi bir cevreye,
topluluga ya da ortama aktif, 6zgiir ve anlaml, tutarli bir sekilde katilma hakki vardir.
Ozellikle, tiim insanlarin, cinsellik ve cinsel saglik da dahil olmak lizere, kendi refahlarini
belirleyen politikalarin gelistirilmesi ve uygulanmasinda bizzat yer alma hakki vardir.

8 16. Adalet, sagaltim ve tazmin edilme hakki

Herkesin, cinsel haklarinin ihlaline yonelik adalet, sagaltim ve tazmin edilme hakki vardir.
Bu hak; etkili, yeterli, erisilebilir ve uygun egitimsel, yasal, yargisal ve diger olciitleri
gerektirmektedir. Bu sagaltim ve iyilestirme; verilen zararin karsilamasi, zararin 6denmesi,
rehabilitasyon, kefalet ddemesi ve tekrarlanmazligin hukuken garantilenmesi yoluyla
tazminati kapsamaktadir.
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Bu orgiitlerin hazirladigi metinlerin cinsellik konusuna oldukca kapsamli yaklastiklari
soylenebilir; hepsi de insan olarak cok anemli haklarimizin altini ciziyor. Ama kadinlar
olarak cinsellige iliskin yasadigimiz pek cok olay ve deneyim, bize 6zel bazi haklari ifade
etmemizi gerektiriyor. Peki, nedir kadinlarin cinsellik konusundaki insan haklari?

KADININ CINSELLIK KONUSUNDAKI
INSAN HAKLARI*

Cinsellik ve dogurganlikla ilgili kaliteli saglik hizmetlerinden
yararlanmak ve dogru bilgilere ulasmak her kadinin hakkidir.

e Kadinin, bedenini ve cinsel organlarini tanimaya ve sevmeye
hakki vardir. Cinsiyet ayrimciligi icermeyen cinsellik egitimi
almak da bir haktir.

e Kadinin sefkat ve cinsel iliski istemeye hakki vardir. Cinsel
diirtl ve arzularin tatmin edilmesi istegi, her insanda olan
dogal bir gereksinimdir.

e Kadinlarin orgazm olmaya haklari vardir. Orgazm insanin
zevk alma hakkinin bir parcasidir.

e Her kadinin cinsel yonelimi cercevesinde cinsellik yasayacagi
Kisiyi secme ve bu siirecte onu tanima hakki vardir. Cinselligi
yasayacagi kisi ile iliskisini nasil ve hangi kosullarda
yiiritecegine, cinsel iliskiye girip girmeyecegine 6zgir iradesi
dogrultusunda ve karsilikli iletisim icerisinde karar vermek,
her kadinin hakkidir.

e Her kadin istedigi zaman cinsellik yasadigi iliskisini bitirme
hakkina sahiptir.

e Evlenmek ya da evlenmemek her kadinin kendi 6zglr
iradesiyle verecegi bir karardir. Her kadin kendi sectigi ve
istedigi kisiyle evlenme hakkina sahiptir.

e Medeni durumlari ne olursa olsun, kadinlarin cinselliklerini
yasamaya haklari vardir. Evli, bekar, yasli ya da genc her
kadinin yalniz ya da biriyle beraber cinsel haz yasamaya hakki
vardir.

e Giivenli, zevkli ve tatminkar bir cinsel yasama sahip olmak
her kadinin hakkidir.

11
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e Her cinsel iliski hamilelikle sonuclanmak
zorunda degildir. Hamile kalmak isteyen ya da
istemeyen her kadinin cinselligini yasamaya
hakki vardir.

e Cocuk yapmak ya da yapmamak her kadinin kendi
ozglir secimine baglidir. Cocuk yapmak isteyen
her kadin, ne zaman ve kac cocuk doguracagina
karar verme hakkina sahiptir. Buna bagli olarak
dogum kontrol yontemlerine ve gerektigi takdirde
givenli kirtaj olanaklarina erisme hakkina da
sahiptir.

e Her kadinin kendisine en uygun dogum kontrol
yontemini secmeye ve kullanmaya hakki vardir.
Aile planlamasi icin tek secenek kadinin bedeni
degildir. Kadinin iliskide oldugu kisiden de dogum
kontrol yontemi kullanmasini isteme hakki vardir.

e Kadinin bedeni ve cinselligi sadece kendisine
aittir. Bir kadinin veya kiz cocugunun bedensel
ve cinsel biitlinliigiine miidahele etmeye hic
kimsenin hakki yoktur.

e Her kadin ve kiz cocugu, bir insan ve bir kadin
olarak saygi gormeyi hak eder. Kadinlar,
bedenimizi ve cinselligimizi kiiciik diisiiren
sozleri ve davranislari ortadan kaldirmak icin
mucadele etmektedir. Bu mucadele bir nesne
ya da mal degil, insan olarak kabul edilmek icin
verilen micadeledir.

e Her kadinin, cinsel birlesmenin disinda da
cinsellikten zevk almaya hakki vardir. Opiilmek,
oksanmak ve duygusallik da zevk uyandiracak
seylerdir. Kadinlarin, cinsel birlesmeye girmeden
de bunlari yasamaya ve yarattigi hazdan zevk
almaya haklari vardir.

e Kadinin cinselligini YASAMAMAYA da hakki vardir.
Cinselligini yasayip yasamayacagina kadin kendisi
karar verir, bu onun 6zgiir secimine bagldir.”

* Kadin Sagligi Dergisi'nden (Women'’s Health Journal) Tiirkceye terciime edilerek uyarlanmistir. Latin American and Caribbean
Women'’s Health Network / Isis International, Santiago, Chile, No: 2/1995, s: 39.
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CINSELLiIGIMIZ VE BEDENIiMIZ
BiZIMDIR®

Diinyada kadin hareketleri yasal degisiklikler icin = fJb‘lZﬁ’ 134
calismaya genellikle ulkelerinde mevcut olan e
medeni kanundan baslar. Oysa ceza kanunlari da
kadin cinselligini bicimlendiren sistemlerdendir.
Ornegin Tiirkiye'de 2005 yilina kadar gecerli

olan ceza kanununda kadinlarin bedenleri

ve cinsellikleri kendilerine degil, babalarina,
eslerine, hatta topluma ait goruliyordu. Kadinlara
karsi bir suc islendiginde verilen ceza suca gore
degil, kadinin evli veya bekar olmasina, bakire
olup olmamasina gore degisiyordu. Tecaviize
ugramis bekar bir kadin tecaviizciisiiyle evlenirse
(evlendirilirse), tecaviizcii ceza almiyordu.

Bu nedenle Tiirkiye'deki kadin hareketlerinin
yogun cabasiyla gerceklesen Tiirk Ceza Kanunu
(TCK) reformu cok 6nemli. Kanun, kadinlarin
cinselliginin ve bedenlerinin kendilerine ait
oldugunu teyit edecek sekilde degistirildi. Bu tir
kazanimlar kendi kendine olmuyor. 2005 yilinda
yirirlige giren TCK'deki haklara kadinlar biiyiik
ve zorlu bir micadele vererek ulastilar.

Bu micadelenin ilk adimi olarak, orgiitli cabalarla
Tirkiye'nin dort bir yaninda degisik sehir ve
koylerde yasayan farkli kesimlerden binlerce
kadin, 2002 yilinda “Cinselligimiz ve bedenimiz
bizimdir” diyerek biraraya geldi.

Cinsel ve bedensel haklarimizin yasalar tarafindan
taninmasi icin orgiitlii kadin hareketinin baslattigi
Kadin Bakis Acisindan Tiirk Ceza Kanunu Reformu
Kampanyasi ile kadinlar {c yil boyunca bu gercegi
haykirdi. Turkiye'de kadinlarin cinsel haklari icin
gerceklestirdikleri ilk kampanya olan bu miicadele,
kadin hareketinin en uzun kampanyasi oldu.

* Tiirk Ceza Kanunu hakkinda daha ayrintili bilgi icin Kadinin insan Haklari Dernegi tarafindan hazirlanan Haklarimiz Var! kitapcigina bakiniz.
Fotograflar icin Filmmor Kadin Kooperatifi'ne tesekkiir ederiz.
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itk kez cinsel haklari icin Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi’ne (TBMM]) yiiriiyen
kadinlar, seslerini oyle guclu ve orgutlu
bicimde yukseltti ki kanunda devrim
niteliginde bir reform yapildi.

Yeni Turk Ceza Kanunu, Eylil 2004'te
TBMM tarafindan kabul edildi.

Kampanya sayesinde kadinlarin A :
bedenlerinin ve cinselliklerinin sadece :
kendilerine ait oldugu gercegi yasal

olarak da kabul edildi.

Hic kimsenin bizim istegimiz olmadan
bedenimize veya cinselligimize yonelik
herhangi bir davranista bulunmaya hakki
yoktur.

Tecaviz, cinsel taciz, evlilik ici tecaviz,
cocuklarin cinsel istismari, kacirma, zorla
alikoyma, namus adina gerceklestirilen
saldiri ve cinayetler, zorla evlendirme ve
bekaret kontrolleri cinsel suctur. TCK,
cogunlukla kadinlara karsi islenen bu
cinsel suclara agir cezalar verir.

Bizimki gibi erkeklerin egemen oldugu

toplumlarda, kadinlarin cinselligini baski altinda tutup kontrol etmek icin “namus, edep,
tore” gibi kavramlar kullanilir. Ama ceza kanunumuzda bu tir kavramlar yok. Clinki
bunlar kadinlara karsi islenen suclari aciklamak icin bir sebep olamaz. Cinsel suclara
verilen cezalar “namus” gibi bahanelerle hafifletilmez; clinki:

Su anda yirurlikte olan Tiirk Ceza Kanunu, cinsel ve bedensel hak ve ozglrliiklerimizi
koruyor!
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BEDENIMIizZ, CINSEL
ORGANLARIMIZ VE ISLEVLERI

Cinsel organlarimiz, diger organlarimiz gibi viicudumuzun 6nemli bir parcasidir.
Bedenimizle barisik, saglikli bir yasam icin cinsel organlarimizi tanimamiz 6nemlidir.
Bunun icin bir ayna yardimi ile cinsel organlarimizi inceleyerek ilk adimi atabiliriz.

Cogumuz cinsellik s6z konusu oldugunda, pek cok kelime duyuyor ancak anlamlarini tam
olarak bilmiyoruz. iste bunlardan bazilari:

8 VULVA (FERC):

Cinsel organlarin disaridan goriinen boliimiine vulva (ferc) denir. Vulvanin dis tarafini
venus tepesi ve dis dudaklar olusturur. Bu kisim yetiskin bir kadinda killarla kaplidir.
Vulvanin icindeki klitorisi cevreleyen ic dudaklar vajina agzina kadar uzanir.
ic dudaklar cinsel uyarilma sirasinda siser.

VAJINA (HAZNE):

Halk arasinda “hazne” olarak bilinen vajina, kadinin rahmine
giden, iliski sirasinda penisin (erkeklik organinin) yerlestigi
bolgedir. Pek cok kadin idrar deligi ve vajinanin ayni sey
oldugunu diisiiniir. Oysa ikisi ayri islevleri olan farkli
organlardir. idrar deligi bosaltim icindir; vajina ise bir
cinsel organdir.

Bu cinsel organimizi erkekler, agza almaya
cekindigimiz bir kifiir olarak kullanir. Aslinda
cinsel organimizin adi olan bir kelimenin bir kifiire
donistiirilmesi kadin cinselligine yapilan
saldirilardan biridir, cinsel organlarimizdan
utanmamizin bir nedenidir.

15
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8 HIMEN:

Ulkemizde “bekaret zar1” veya “kizlik zar1” adi verilen himen, vajina girisinin 1-1,5 santim
icinde yer alan yari esnek, ince bir yapidir. Bilinen hicbir islevi yoktur. Himenin yapisi her
kadinda farklidir. En sik gorilen sekliyle, ortasinda bir delik vardir. Bazilarinda birden
fazla sayida delik vardir.

Bazi himenlerde bu delik o kadar buyuktir ki muayene sirasinda zar hic yok sanilabilir.
Hic deligi olmayan bir himene cok ender rastlanir. Delik olmazsa, adet kanamasi
vajinadan disari atilamaz ve kadin cok agri duymasina ragmen adet goremez. Bu durumda
ameliyatla himende delik acilmasi ve kanin bosalmasi saglanmalidir.

Cinsel iliski sirasinda kanama olup olmamasi bir kadinin daha once iliskiye girip
girmedigini gostermez. Himen asiri esnekse veya lizerinde az sayida damar varsa
kanama olmayabilir. Bazi himenlerde ise delik kapanabilir ve kanama tekrarlanabilir.

KADININ CiNSEL VE UREME ORGANLARININ SEMASI
[YANDAN GORUNUM)

Dudaklar

»
Arasi

Rektum

Kalin Bagirsagin

Son Kismi Vajina

Agzi  idrar
Deligi

Klitoris
(Bizir)

Bartolin
Bezleri

(. /
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8 KLITORIS (BIZIR):

~
Cinsel organimizin en Ust /
tarafinda, dis dudaklarin
birlestigi noktanin hemen
altinda nohut biiyikliigiinde
ufacik bir dokudur. Kadinin
orgazm olmasi buyik olcude

klitorisin uyarilmasina
baglidir. Sevisme sirasinda
kadinin Ustte olmasi klitorisin
uyarilmasini ve orgazma

ulasmayi kolaylastirir. Ancak
kadinin alabilecegi cinsel
zevk klitorisle sinirli degildir.
Kadin bedeninin hemen
hemen tamami (omuzlar,
boyun, gégiisler) cinsel olarak
uyarilabilir.

8 ORGAZM:

Cinsel iliskide cinsel hazzin

doruga ulasip bedenin

bosalmasidir. Kadin orgazmi

klitorisin uyarilmasiyla

buradaki sinirlerde ve

kilcal damarlarda baslar. Yumurtahk kanal¥ Yumurtahk kanal
Dalga dalga hissedilen zevk \ 4

ve sicaklik duygulariyla B Ao N\ N/ 7N Yemurtalikdar
baslayip, vajina, anus ve - T
idrar deligi etrafindaki

kaslarin ritmik kasilmasiyla o [

uc noktaya ulasir. Ancak her

cinsel iliskinin orgazmla | Vajina
sonuclanmasi sart degildir. :

Kadin orgazma ulasmadan ’/

dailiskiden yogun bir zevk

alabilir; cinsellik orgazmdan | |

ibaret degildir. |

17
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8 MASTURBASYON (KENDi KENDINi TATMIN):

Masturbasyon kisinin bedeninin duyarli bolgelerini kendi kendine uyararak cinsel
doyuma ulasmasidir. Her kadin bir ayna yardimiyla klitorisini ve vajinasini taniyabilir,
masturbasyon sayesinde de duyarli bolgelerini kesfedebilir. Toplumda mastiirbasyonun
sagliga zararli oldugu inanci yaygindir, ancak bu kesinlikle dogru degildir. Mastiirbasyon
kendi bedenimizi tanimak acisindan yararlidir. ikili cinsel iliskiden daha cok zevk

almamiza da yardimci olur.

CiNSELLIiGiMiz VAR | BEDENIMIZ CINSEL ORGANLARIMIZ VE ISLEVLERI

8 KADININ DIS CINSEL ORGANLARI VULVA (FERC) SEMASI®

Veniis tepesi

Bizir (klitoris)

idrar deligi

Dis dudaklar

))

ic dudaklar

— Vajina agzi

Makat (anls)

* Cizim: Rana Mermertas
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CINSELLIGIMIZE ILISKIN

YANLIS INANISLAR VE GERCEKLER

Erkek egemen toplumlarda kadinlarin cinselliklerini erkeklerden su ya da bu sekilde

farkli yasamalar: gerektigi savunulur. Erkekler icin dogal sayilan bir¢ok davranis, kadinlara
yasaklanir. Toplum tarafindan uydurulmus bir takim yanlis inanislarla, kadinlarin cinsel
yasamlar1 kisitlanir. Kadinlarin daima eslerinin isteklerine karsilik vermeleri ve bunun
disinda hicbir cinsel istek veya davraniglarinin olmamasi beklenir.

Kadinlarn cinsellikleri iizerindeki kisitlamalar aslinda toplumun kadinlar1 baski altinda
tutmak icin kullandig1 araclardan biridir.

Kadinin cinselligini ve cinsel haklarini yok sayan yanlis inanislar, kadinlar ve erkekler
arasinda biiylik bir esitsizlige sebep olur. Bu esitsizlik, toplumda sagliksiz bir cinsellik
anlayisinin yerlesmesine yol agmakta ve kadinlar kadar erkeklerin de cinselliklerini mutlu
yasamalarini engellemektedir.

Iste cinsel yasamimizi etkileyen bazi yanlis inanislar, yasanmis drnekler ve gercekler:

YANLIS!

“Cinsellik bir kadinlik gorevidir. Kadin kocasinin her istegine
boyun egmek zorundadir.”

Zehra ve Huseyin uc yildir evliydiler. Evlilikleri disaridan iyi goriinuyordu. Hiiseyin hali
vakti yerinde efendi bir adamdi. Ancak cinsel yasamlarinda ciddi sorunlar vardi. Zehra
gorici usuliiyle cok tanimadan evlendigi Hiiseyin'in dokunuslarindan mutlu olamiyor,
ancak kocasi sevismek istediginde de cesitli bahanelerle Hiiseyin'i reddediyordu.
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Hiseyin bir aksam, yemekten 4 N
sonra Zehra ile sevismek
istedi. Zehra isini bahane
ederek mutfaga kacti. Ancak
Zehra’nin arkasindan mutfaga
giren Hiseyin sevismek

icin israr etti. Zehra’'nin
tekrar hayir demesi lizerine
Hiseyin evden cikti. Zehra bu
zorlamalardan sikayetciydi
ancak bunu kocasina bir tirlu
soyleyemiyordu.

Kocasi bu zorlayici tavrina
devam ettikce, Zehra’'nin da
isteksizligi artiyordu.

Bir guin butun cesaretini toplayarak annesine kocasinin yaptiklarini anlatti. Annesi ise
bunun bir kadinlik gorevi oldugunu ve kocasina itiraz etmemesini soyledi. Bu cevap
Uzerine Zehra derin bir timitsizlige kapildi. Bazi arkadaslarindan cinsel beraberligin
kadinlar icin de cok hos olabilecegini duymustu. Oysa kendisi mutlu bir beraberligi hayal
bile edemiyordu. Ancak ne yapacagini da bilemiyordu.

Kocasindan bosanmak e ~N
istemiyordu. Zira evliligi iyi
kotu uc yildir devam ediyordu.

Komsusu ve yakin arkadasi
Nazan’a icini acti. Nazan
Zehra'ya bu zorlamalarla
yasamamak icin bir an
once kocasiyla konusmasi
gerektigini soyledi. Cinsel
iliskiye zorlamanin kanun
tarafindan cezalandirilan
bir suc oldugunu da anlatti.
Ancak Zehra bunu esiyle nasil
konusacagini bilemiyordu.

Nazan’in kendi kiz kardesi de ayni seyleri yasamis ve sonra esiyle bir tedavi merkezine
gitmisti. Kar1 koca burada gordiikleri tedavinin sonucunda sorunlarini cozmiuslerdi. Nazan
Zehra'ya o tedavi merkezinin telefonunu verdi ve aramasi icin israr etti.
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Zehra telefonla bilgi alip danisma merkezine gitti. Oradaki uzman, esiyle bu konuyu nasil
konusabilecegi konusunda Zehra'ya yol gosterdi. Hatta esini de cagirdi. Zehra, zor da

olsa sonunda Huseyin’i merkeze gitmeye ikna etti. Birlikte bu uzmani birkac kez ziyaret
ettikten sonra, aralarindaki sorunlari yavas yavas birbirleriyle konusmaya baslayabildiler.

7\ Hiiseyin Zehra'nin
isteksizliginin naz
olmadigini, karisini iliskiye
zorlayamayacagini, duyarli
davranmasi gerektigini
anlamaya baslamisti. Artik
esiyle daha rahat konusmaya
baslayan ve onun kendisini
dinledigini fark eden Zehra
ise iliskide kendini daha iyi
hissediyordu. Esiyle cinsel
yasamindan zevk almaya
baslamisti.

Tecaviiz, yani kisiyi istemedigi bir cinsel iliskiye zorlamak suctur. Saldirganin evli esimiz
olmasi sucu hafifletmez. Tiirk Ceza Kanunu'nun 102. maddesine gore; evlilikte, eslerden
birinin istegi olmadan gerceklesen cinsel iliski, yani Evlilik I¢ci Tecaviiz suctur. Cezasi

2 - 12 y1l hapistir. Ayrica Tiirk Medeni Kanunu’nun 162. maddesine gore “kotii ve onur
kirict davranis” bosanma nedenidir. Evlilik ici tecaviiz, kotii muamelenin kaniti olarak
kullanilabilir.

GERCEK:

Cinsellik kadinlar icin de erkekler icin de bir gorev degildir. Esler arasinda bir sevgi ifadesi
ve karsilikli bir paylasimdir. Kadinlarin baski ve zorlama olmadan cinsellikten zevk almaya
haklar1 vardir. Resmen evli bile olsalar, erkegin esini istemedigi bir cinsel iligskiye zorlamaya
hakki yoktur. Goniilliiliik esasina dayanan evlilik kurumunda, cinsellik de goniilli
olmalidir. Zora dayanan cinsel iligki ne kadini ne erkegi mutlu eder. Mutlu ve saglikli bir
cinsel iliski icin esler arasinda iyi bir iletisim olmasi ve karsilikli rizalar sarttir.

21
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YANLIS!

“Kadinin cinsel arzulan
yoktur; cinsel arzular erkeklere
ozgldir.”

YA DA
“Cinsel isteksizlik gosteren
kadin hastadir, frijittir, yani
cinsel olarak soguktur.”

Aysegiil, uc yil arkadaslik ettigi Fatih’le evleneli alti ay olmustu. Televizyonda izledigi
romantik bir filmden etkilenerek tanisma yil donimlerinde kocasi icin evde cok ozel bir
aksam yemegi hazirladi. Giyindi, siislendi, kocasini beklemeye basladi.

Fatih yemekten sonra televizyonun
karsisina gecti. Aysegul sofrayi topladi ve
televizyonu kapatip kocasinin kucagina
oturdu. Onu oksamaya basladi. Kocasiyla
sevismek istiyordu. Fatih sasirarak “Ne
oluyor sana?” dedi. Aysegiil sevismek
istedigini soyleyince karisini iterek “iyice
azdin. Gecen gece de uzerime saldirdin.
Anormal misin?” diye soylendi.

Aysegiil: “Sen sevismek isteyince normal
oluyor da, niye ben sevismek istedigimi
soyledigimde anormal oluyormusum?”
diye kocasina kizdi.

Fatih: “Kadinlar farklidir, normal
kadinlarin erkekler gibi cinsel ihtiyaclari
olmaz. Hem karim degil misin? istedigim
zaman sevisirim tabii. Birak da buna ben
karar vereyim. Litfen kendini topla ve
ahlakl bir kadin gibi davran.”

Aysegiil aglayarak yatak odasina gitti. Gururu incinmis, utanmisti. Giinlerce kocasiyla
goz goze bile gelmek istemedi. Birkac giin sonra yakin arkadaslari Yasemin ve Nuran’a
yasadiklarini anlatti.
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Yasemin: “Bu erkeklerin ne istedigi belli
degil. Benim kocam da beni cok soguk ve
cilvesiz buluyor. icki icip lizerime saldirdigi
zaman icimde en ufak bir istek kalmiyor.
Sevismek istemiyor degilim ama o kaba
hali her seyi mahvediyor. Bir de ‘sen
hastasin’ diye beni sucluyor.”

Nuran: “Aman, bu erkekler de islerine nasil geliyorsa dyle davraniyorlar. Sevismek
istedigini soylersin namussuzlukla suclanirsin, istemezsin bu sefer de hasta, soguk,

frijit derler. Oysa kadinin erkekten ne farki var ki? Bazen bizim de canimiz ister, bazen de
istemez! Sonucta bir insanlik hali bu! Ne yapip edip, mutlaka onlara bunu anlatmak gerek.

"Aysegiil arkadaslarindan aldigi cesaretle
esini yanlis diisiindiigii ve yanlis bildigi
konusunda ikna etmeye karar verdi.
Okudugu bir kadin dergisinde cinsel
yasamla ilgili sorularin uzmanlar
tarafindan cevaplandigi bir kdse vardi.

Bu dergileri inceleyip, kadinlarin da
cinsel arzulari oldugunu ve bunu ifade
etmelerinin normal oldugunu anlatan
cesitli ornekleri bir dosyada topladi. Dosyayi kocasina verdi, okumasini ve sonra da
konusmak istedigini soyledi. Fatih istemeden eline aldigi dosyayi okudukca ve Aysegiil ile
bu konuyu konustukca yanlis diisiindiigiinii anlamaya baslamisti.

GERCEK:

Cinsel diirtii gerek erkekler gerekse kadinlar icin en temel diirtiilerden biridir. Erkekler
gibi kadinlarin da sevdigi insan1 arzulamalari, onunla beraber olmak istemeleri normaldir.
Ne yazik ki kadinlar toplum tarafindan genelde cinselliklerini bastirmaya, arzularini ve
taleplerini ifade etmemeye zorlaniyor.

Halbuki bir kadinin cinsel arzu ve isteklerini dile getirmesi son derece dogaldir. Ote yandan
her ne sebeple olursa olsun, cinsel istek duymadig1 zaman bir kadinin iligkiyi reddetmesi de
cok dogaldir. Kimi durumlarda kadinlar isteksizliklerini ifade ettiklerinde, esleri tarafindan
“hasta, frijit olmakla” suclanmakta ve cogu kadin yasadiklarini kendisinden kaynaklanan
bir sorun olarak gormekte ve bundan sucluluk duymakta. Oysa herhangi bir kadinin cinsel
olarak isteksiz olmasinin arkasinda; esini kendisinin secmemis olmasi, cinsellikle ilgili
kiiciik yaslardan itibaren asilanan baski ve korkular gibi pek cok neden olabilir.

Kadinin istekli ya da isteksiz olmasi bir rahatsizlik ya da sapkinlik belirtisi degildir.
Erkekler gibi kadinlar da cinsel isteklerini ya da isteksizliklerini diledikleri gibi yasama ve
ifade etme hakkina sahiptir.
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Kadriye anlatiyor:

“Evliligimin basinda yasadigim bir saglik YANLIS!

sorunu yiiziinden rahmimin alinmasi gerekti. “Kadinin cinsel arzulari

0 gline kadar ciddi bir sorun yasamadigim yoktur; cinsel arzular erkeklere
evliligimin ilk kez sarsildigini hissettim. ozglidiir.”

Esim ve ailesi artik benim kadin olmadigimi, YA DA

bos bir tenekeden farkimin kalmadigini, “Cinsel isteksizlik gosteren
esimi mutlu edemeyecegimi soylediler. kadin hastadur, frijittir, yani
Esim baska bir kadinla imam nikahli olarak cinsel olarak soguktur.”
evlendirildi.

Vs

Buna dayanmam miimkiin degildi.
Bosandim. Simdi baska biriyle evliyim.
Severek evlendigim bu esimle cok glizel
bir cinsel yasamimiz var. Rahmimin
alinmasinin cinsel yasamimi hic
etkilemedigini gordiim.”
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Tuba anlatiyor:

“Evliligim sirasinda saglikli ve mutlu bir seks hayatim vardi. Ancak menopoza girdikten
sonra bunun bitecegini diisiiniip korkmustum. Cevremden duyduklarim beni buna
inandirmisti. Yasini basini almis kadinlarin da cinsel yasaminin devam etmesi beklenmez ya!

Oysa benim menopozdan sonra daha rahat bir cinsel yasamim oldu. Clinki artik esim de
ben de istenmeyen hamilelikten korkmuyor, korunma yontemleriyle ugrasmiyorduk.”

GERCEK:

Bu iki hikaye, kadin cinselliginin dogurganlifa yonelik bir arag olarak algilandigini gésteren
ornekler. Oysa ¢cocuk yapma amaci giitmeden de giizel bir cinsel beraberlik yasanabilir.
Ciftlerin birlikte olmalarinin tek amaci cocuk yapmak degildir.

Rahmi alinan kadinlar ya da menopoza girmis kadinlar rahatlikla cinsel yasamlarina
devam edebilir ve bundan zevk alabilirler. Ustelik istemeden hamile kalma tehdidi
ortadan kalkinca pek cok kadin cinsellikten daha cok zevk almaya basliyor.

Menopozun tek etkisi kadinin dogurganlik islevinin son bulmasidir. Ayni durum rahmi
alinan kadinlar icin de gecerlidir. Ayrica yasin ilerlemesi kadin ve erkegin cinsel haz
duymasini engellemez.
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KADINA KARSI BIR SIDDET TURU:
CINSEL TACIZ

Cocukluktan itibaren hayatin her alaninda karsilastigimiz cinsel taciz tehlikesi, kendi
cinselligimizden korkmamiza ve bedenimizden sogumamiza neden oluyor.

Cogumuzun evde, iste, sokakta yasadigi cinsel taciz, aslinda bize ve bedenimize karsi
islenmis bir siddet eylemi ve bir suctur.

“8 yasinda yasadigim bir olay beni karsi cinsten sogutmus, babamin kucagina bile
oturamaz olmustum.

Ailemle birlikte gezmeye giderken trene binmistik. Yer olmadigi icin beni bir adamin
kucagina oturttular. Bende etek vardi. Adam cinsel organimi elledi. Ben kucaktan inmek
istedim. Ailem olayin farkinda olmadigi icin biraz daha oturmami sdyledi. Utandigim icin
bir sey diyemiyordum. Yol boyunca yasadigim korkuyu unutamiyorum.

Bu olaydan sonra erkeklerden hep kactim. ilk kez lisede cok yakin bir kiz arkadasima bu
sirrimi anlattim. Bunu paylasmak bile iizerimden biiyiik bir yiikiin kalkmasini saglamisti.

Arkadasimin destegi sayesinde erkeklere karsi duydugum korkuyu yenmeye basladim.
Esime asik olunca bu korkum tamamen gecti.

Simdi iki cocugum var. Onlarin da boyle bir taciz olayi yasamamalari icin dikkatli
davraniyorum, ancak onlari korkutmamaya da 6zen gosteriyorum.”

Tacize ugrayan pek cok kadin bunu aciklayamiyor ve taciz
edildigi icin kendini sucluyor. Oysa suclu olan tacize ugrayan
degil, taciz edendir.

Tacize
ugrayan pek
cok kadin bunu
aciklayamiyor ve
taciz edildigi icin

Kadinlarin bu konuda seslerini yiikseltmeleri cok 6nemli.
Ciinkii suskunlugumuzu goren tacizci erkekler, cezasiz
kalacagini diisiinerek tacize devam ediyorlar. Ozellikle kiigiik
cocuklarimizi iirkiitmeden bu tehlikeye karsi uyarmamiz

ve tacize ugradiklarinda bize sGyleyebilmeleri icin onlarin
giivenini kazanmamaiz gerekir.

kendini sucluyor.
Oysa suclu olan

Cocuklara bedenlerinin kendilerine ait oldugunu 6gretmeli tacize ugrayan
ve bedensel sinirlarini tanimalar1 ve korumalar1 konusunda degil, taciz
destek olmaliy1z. Ornegin, bir cocugu istemedigi kisileri edendir.
opmeye zorlamamak onun bedensel sinirlarina saygi
gostermektir. Cinsel taciz, kiz ¢cocuklar kadar erkek ¢ocuklar
icin de bir tehlikedir.
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HER TURLU CINSEL TACIZ
VE SALDIRIDAN KORUNMAK
HAKKIMIZDIR

Bedenimiz ve cinselligimizle baris icinde, cinsel taciz ve saldirilardan
korkmadan yasamak hakkimizdir.

Turkiye'deki kadin hareketi, cinsel ve bedensel haklarimizin Tirk Ceza
Kanunu (TCK) tarafindan giivence altina alinmasini sagladi. Kadinlara
karsi cinsel suclarin islenmesini engellemek icin TCK, cinsel taciz ve
saldirilara agir cezalar verir.

Cinsel icerikli sozler, tavirlar, laf atmalar, 1srarci bakislar veya sarkintilik
gibi bizi cinsel yonden rahatsiz eden davranislarin hepsi cinsel tacizdir.

TCK’'nin 105. maddesi Cinsel Taciz sucunu, tacize ugrayan kisinin sikayeti
uzerine cezalandirir. Bu sucu isleyen kisiye 3 aydan 2 yila kadar hapis veya para
cezasi verilir. Tacizin cezalandirilmasi icin fiziksel temas olmasi gerekmez.

Tacizde bulunan, ayni isyerinde calistigimiz bir kisiyse cezasi daha agir olur.
isyerinde cinsel taciz, kadinin ekonomik haklarini ve 6zgiirligiinii tehdit
eder. Bu yilizden, kadinlarin calisma imkaninin ve hareket 6zgiirliigiiniin
kisittanmamasi icin is Kanunu da cinsel tacizi cezalandirir.

Fiziksel taciz ise TCK'nin 102. maddesine gore Cinsel Saldiri sucu olarak, saldiriya ugrayan
kisinin sikayeti Uzerine cezalandirilir. Bu sucun cezasi 2 yildan 7 yila kadar hapistir.

Tecaviiz, agir bir cinsel saldiri sucudur ve cezasi 7 yildan 12 yila kadar hapistir. Bir kadina
cinsel saldirida bulunan kisi, kadinla evlenerek cezadan kurtulamaz.

Cocuklara yonelik her tiirlii cinsel davranis suctur. Bir cocuga yapilan cinsel taciz TCK'nin
103. maddesine gore Cocuklarin Cinsel istismari sucu olarak 3 yildan 8 yila kadar hapisle
cezalandirilir.

Kadinlar zaman zaman cinselligi, erkeklerden farkli olarak korkuyla ic ice yasayabiliyor.
Ornegin cinsel tacize ugramis bir kadinin, bu olay1 diisiiniip degerlendirmeden,
yasadiklarini atlatmadan cinsellikten zevk alabilecek duruma gelmesi kolay degil. Bu
durum elbette ki kadinin sucu degil. Toplumda cinsel taciz, tecaviiz ve cinsel siddetin
cezasiz kalmasi, dogum kontrol yontemlerini bilmiyor, bunlara erisemiyor veya istedigimiz
gibi kullanamiyor olmamiz cinsellikten 6zgiirce keyif almamizi engelleyebiliyor.

Ayrintili bilgi icin Kadinin insan Haklari Dernegi tarafindan hazirlanan Haklarimiz Var! kitapcigina bakiniz.
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KADININ UZERAiNDE BiR TOPLUM
BASKISI: BEKARET

Evlenene kadar bakire kalma zorunlulugu ,

toplumumuzda pek cok kadin lizerinde
baski olusturur. Bu baski kadin
cinselligini kontrol etmek icin kullanilir
ve gerek erkekler gerekse kadinlar
acisindan sagliksiz cinsel deneyimlere yol
acabilir.

%
f

“Evlendigim ilk gece kayinvalidem,

yengelerim ve bazi aile biiyiikleri Q

odamizin oniinde bekliyordu. Ne esim, ™

ne ben onlar kap|n||_1 oniinde beklerken 1)
rahat olamamistik. Ikimiz de titriyor, /5
odanin icinde doniip duruyorduk. l ] Y

Yasadigimiz stresten dolayi beraber olamadik. Hicbir sey yasamadan biiyiik
suclamalara maruz kaldik. Beni apar topar doktora gotiirdiiler. Esim de ben de cok
utaniyorduk.

Doktor halimize cok iiziildii. Bizimle acikca konustu ve yardimci oldu. Biiyiiklerimize
bizim veremedigimiz tepkiyi verdi.

insanin sevdigi biriyle, cevre baskisi olmadan bas basa kalmasi ne hos, ne giizelmis
meger...”

Evliligin ilk gecesinde kadinin bekaretini, erkeginse erkekligini kanitlama kaygisi,
mutsuz ve sikintili bir baslangi¢ yapmalarina neden olabilir. Evlenmeden cinsel
iligkiye girerse degersizlesecegini diislinen pek cok kadin, evlilik 6ncesinde cinsel iliski
yasamiyor. Ik cinsel deneyimini evlendikten sonra yasiyor. O giine kadar kendisine
asilanan korkular nedeniyle de evlilikte “ilk gece” bir kdbusa doniisebiliyor. Kimi
kadinlarda cinsellikle ilgili bu tip korkular ileri boyutlara vardiginda birtakim fiziksel
sorunlara bile neden olabiliyor.

Ik cinsel iliski, kadin erkek her insan icin zor olabilir. Ilk iliskimizi ancak kendimizi
hazir hissettigimizde ve kendi sectigimiz kisiyle yasamaliyiz. Boylece, hayatimizin son
derece dogal bir parcasi olan cinsellikten zevk alabilir ve bu giizelligi birlikte olmay1
sectigimiz kisiyle paylasabiliriz. Erkekler gibi kadinlarin da cinsel iliskiye girmek icin
evlenmeyi beklemeleri veya evli olmalar1 gerekmez.
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CINSEL SORUNLAR

Cinsellikle ilgili yanlis inanislar ve baskilar nedeniyle hem erkekler hem kadinlar
cinsel sorunlarla karsilasabiliyor. Yetistirilme tarzi, cinsel deneyim ve cinsel

bilgi eksikligi, iletisim eksikligi, cinsellikle ilgili yargilar da bunda rol oynuyor. Bu
utanilacak bir durum degil; ayrica cogu cinsel sorunun tedavisi var. Ulkemizde
cinsel sorunlari olan pek cok cift, bunu zaman icinde kendi aralarinda halletmeye
calisir. ilk cinsel iliskide yasanan sorunlarin zamanla coziildiigii dogrudur. Ancak
bazi ciddi sorunlarin kendiliginden coziilmesi cok uzun zaman alabilir, hatta bu
belki hic gerceklesmeyebilir. Bu yuzden siz veya esiniz cinsel sorunlar yasiyorsaniz
gecikmeden bir uzmana danisin.

Kadinlarda vajinismus gibi cinsel birlesme sorunlari, cinsel isteksizlik ve orgazm
olamama, agrili cinsel iliski, cinsel tacizden kaynaklanan psikolojik bozukluklar;
erkeklerde ise sertlesme zorlugu, erken bosalma, bosalamama, hazsiz bosalma gibi
cinsel sorunlar gorilebiliyor.

Bu sorunlar yalnizca size 6zgii degil. Bu nedenle en yaygin cinsel sorunlarin
bazilarinin kisaca ustiunden gecelim:

8 VAJINISMUS:

Kadinin Gzerindeki ruhsal ve toplumsal baskilar nedeniyle ortaya cikan, korkuya
bagli fiziksel bir sorundur. Ulkemizde cok sik rastlanan bu rahatsizlikta, kadinin
cinsel organlari iliski sirasinda istemeden kasilir ve bu kasilma yuziinden birlesme
saglanamaz. Tedavisi mimkiindiir, sorun psikolojik nedenlerden kaynaklandigi icin
bir psikologa ya da cinsel terapi merkezine basvurulmalidir. Yaklasik 15 giin boyunca
deneyip cinsel birlesme yasayamayan bir ciftin gec kalmadan basvuruda bulunmasi
onemlidir.

8 KADINLARDA ORGAZM OLAMAMA:

Pek cok kadin yukarida sayilan sebepler yiiziinden cinsel birlesme sirasinda orgazm
olamayabiliyor. Kadinlar bazen bunu bir sorun olarak bile gormeyebiliyor. Clinki
toplumda asil tatmin edilmesi gerekenin erkegin arzulari oldugu yoniinde bir 6nyargi
var. Aslinda her cinsel birlesme orgazmla sonlanmak zorunda degildir. Dokunuslar
ve oksamalar da cinsel haz verir. Ama kadin mastiirbasyon yaparken orgazm
olabilmesine ragmen, cinsel iliski sirasinda orgazm olamiyorsa, bu esiyle iletisim
eksikligi, hamile kalma korkusu veya cinsel hazzi erkeklere 6zgi bir sey olarak
gormekten kaynaklaniyor olabilir. Ayrica bazi hastaliklar (6rnegin tiroid hastaligi) ve
baziilaclar (antidepresanlar) kadinlarin cinsel haz almasini ve orgazma ulasmasini
zorlastirabilir.
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8 ERKEN BOSALMA:

Erkegin birazdan bosalacagini fark etmesine ragmen bunu kontrol edememesine,
durduramamasina erken bosalma denir. Bu durum daha erkek cinsel iliskiye
girmeden, birlesmeye kalkistigi anda veya esiyle birlesmesinden hemen sonra
gerceklesebilir. Cok yaygin bir durumdur ve zamanla ciftin hem cinsel yasamini, hem
de cinsellik disi yasamini olumsuz etkiler, iliskilerini zedeleyebilir, zamanla erkekte
cinsel isteksizlige donlisebilir.

8 SERTLESME ZORLUGU:

Erkek cinsel organinin, cinsel birlesme sirasinda yeterli sertlige ulasamamasina veya
sertligini koruyamamasina verilen addir. Yukarida belirtilen genel nedenlere ek olarak
alkol veya ilac kullanimi da sertlesmeyi etkileyebilir. Ancak sertlesme zorlugunun
bedensel nedenleri de olabilir. Ozellikle ileri yasta ortaya cikan sertlesme zorlugu, damar
hastaliklari basta olmak Uzere baska hastaliklardan kaynaklaniyor olabilir.

CINSEL SORUNLAR KONUSUNDA NEREYE BASVURABILIRIZ?

Cinsel sorunlarla karsilastigimizda yapilacak en dogru hareket bir terapistten destek
almaktir. Istanbul’da Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi’'nden (CETAD)
Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde cinsellik konusunda c¢alisan terapistlerin iletisim
bilgilerini alabiliriz (Iletisim bilgileri i¢in sayfa 31’e bakiniz).

Ulkemizde cinsel danismanlik hizmeti veren sivil toplum kuruluslari ve iiniversite
hastaneleri var. Ornegin Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi'nin 1979°da kurulan
Psikoterapi ve Psikonevroz Birimi'nde cinsel islev bozukluklarinin tedavisi konusunda
calismalar yiirttiiliiyor. Bu merkezde kadin ve erkeklerin cinsel sorunlari icin bireysel,
cift ve grup tedavileri yapiliyor. Birimde kadinlarin en ¢ok sikayet ettigi vajinismus
konusunda tedavi gruplar1 da yapiliyor, telefonla arayip bilgi edinebilirsiniz (Iletisim
bilgileri icin sayfa 31’e bakiniz).

Cinsel sorunlar yasayan escinsel kadinlar icin de Kaos-GL, LAMBDA ve SPOD gibi sivil
toplum kuruluslan egitimler diizenliyor (Iletisim bilgileri igin sayfa 31’e bakiniz).
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CINSEL VE BEDENSEL
HAKLARIMLA ILGILI BILGI VE
DESTEK ALMAK ICIN NERELERE
BASVURABILIRIM?

Danismanlik ve terapi hizmeti almak i¢in size en yakin iiniversite veya devlet
hastanelerinin psikiyatri boliimlerine bagvuruda bulunabilirsiniz.

AILE SAGLIGI ARASTIRMA DERNEGI (ASAD) - iISTANBUL
(0212) 282 01 01 - (0212) 444 65 39 - www.ailesagligi.org - E-Posta: info@ailesagligi.org

CINSEL EGITIM TEDAVi VE ARASTIRMA DERNEGI (CETAD) - ISTANBUL
(0212) 219 59 54 - (0535) 309 40 17 - www.cetad.org.tr - E-posta: info@cetad.org.tr

CINSEL SIiDDETLE MUCADELE DERNEGI - ISTANBUL

(0542) 585 39 90 - www.cinselsiddetlemucadele.org
E-posta: info@cinselsiddetlemucadele.org

CINSEL SAGLIK ENSTIiTUSU DERNEGI (CISED) - ANKARA
0(312) 212 6626-0 (533) 234 7208 - E-Posta: ciseddanisma@gmail.com

KAOS-GL - ANKARA
(0312) 230 03 58 - www.kaosgl.org - E-posta: kaosgl@kaosgl.org

SOSYAL POLITIKALAR CINSIiYET KiMLiGi VE CINSEL YONELIiM
CALISMALARI DERNEGI (SPOD) - ISTANBUL

(0212) 292 48 02 - www.spod.org.tr - E-posta: info@spod.org.tr

TURKIYE AILE SAGLIGI VE PLANLAMASI VAKFI (TAPV) - ISTANBUL
(0212) 257 79 41- www.tapv.org.tr - E-posta: info@tapv.org.tr

ALO OKEY CINSEL SAGLIK BIiLGI HATTI
444 65 39
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Kadinin insan Haklari Dernegi (KiH), Tiirkiye'de ve diinyada kadinlarin insan haklarini savunmak ve hayata gecirmek
amaciyla 1993 yilinda kurulan bagimsiz bir sivil toplum kurulusudur. Adini Birlesmis Milletler’in ayni yil Viyana'da
diizenledigi insan Haklari Diinya Konferansi'nda ortaya cikan “kadin haklari insan haklaridir” sdyleminden almistir.
Dernek, kadinin insan haklarinin eksiksiz uygulanmasi ve kadinlarin hayatin her alanina 6zgiir bireyler ve esit yurttaslar
olarak katilimini desteklemek amaciyla yerel, ulusal ve uluslararasi diizeylerde calisir.

KiH, kadinlar icin hak bilinci gelistirme, savunuculuk, dayanisma aglari olusturma ve feminist bilginin yayginlastirilmasi
alanlarinda araliksiz siirdiirdiigii calismalari ile ulusal ve uluslararasi diizeyde taninan saygin bir sivil toplum drguti
haline gelmistir. Bu calismalarinin sonucunda KiH Tiirkiye’'de kadinin insan haklari egitiminin yayginlasmasina ve
yasal reformlarin gerceklesmesine onemli katki saglamis, Misliiman toplumlar arasinda kapsamli bir ag kurmus ve
Birlesmis Milletler’de kadinin insan haklarinin 6nde gelen savunucularindan biri olmustur. Toplumsal cinsiyet esitligi ve
sosyal adaletin gelismesine katkilarindan dolayi 1999 yilinda Kalkinmada Kadin Haklari Dernegi (AWID) tarafindan Oncii
Coziimler Odiilii'ne layik goriilen KiH, 2005 yilinda EKOSOK (BM Ekonomik ve Sosyal Konseyi) nezdinde Ozel istisari
Statiisu almistir.

KiH, yasal reformlar icin gerceklestirdigi kampanyalar, kadinlarin cinsel, bedensel ve dogurganlik haklari icin
Miisliiman toplumlar arasinda olusturdugu Miisliiman Toplumlarda Cinsel ve Bedensel Haklar Koalisyonu (CSBR) adi
altinda dayanisma aglari ve yiiriittiigi savunuculuk calismalarindan dolayi, 2007 yilinda Gruber Vakfi Uluslararasi Kadin
Haklari Odiili'nii kazanmistir.

Dernegin gelistirdigi ve 1995 yilindan beri Tiirkiye genelinde 17 binin {izerinde kadina ulasan Kadinin insan Haklari
Egitim Programi (KIHEP), halen Tiirkiye ve diinyadaki en yaygin, siirdiiriilebilir ve kapsamli insan haklari egitim
programlarindan biri konumundadir. KIHEP 2004 yilinda insan Haklarinda Yeni Taktikler Projesi cercevesinde, “diinyada
insan haklari konusunda kullanilan en iyi taktiklerden biri” olarak secilmistir.

KIHEP, kadinlarin sahip olduklari haklari konusunda bilinclenmesini ve bu haklari kullanabilmeleri icin gerekli bilgi ve
becerileri kazanmasini amaclar. Program, yerel kadin orgiitlenmelerinin olusmasina destek olur ve yerel kadin orgiitleri
ile belediyeler gibi kamu kurum ve kuruluslariyla isbirligi icinde uygulanir.

KIiHEP’e 2012-2018 doneminde katilan kadinlarin katilimiyla gerceklestirilen Etki Degerlendirme Arastirma Raporu
sonuclarina gore, katiimcilarin %86’si KIHEP'in yasal haklarini 6§renmeleri konusunda katki sagladigini belirtirken,
%85’i kisisel gelisim ve doniisiimlerine katki sagladigini dile getirmislerdir.

Katiimcilar arasinda her 10 kadindan 8'i KIHEP sayesinde bircok acidan bireysel doniisiim yasadigini su sekilde ifade
etmistir: Ozgiivenim artti (%91), kendimi daha giiclii ve donanimli hissediyorum (%88), kendimi daha iyi ifade ediyorum
(%88), toplumsal cinsiyete dayali esitsizlikler konusunda farkindaligim artti (%87) ve bu esitsizliklerle miicadele etmeye

basladim (%81), bedenimle daha barisigim (%85); kendi cinselligim hakkinda daha bilingliyim (%84).

Kadinlar ayrica KIHEP'in cocuklari ve esleriyle iliskilerini iyilestirdigini su sekilde dile getirmislerdir: Cocuklarimi
toplumsal cinsiyete duyarli bir sekilde yetistirme konusundaki bilgi ve donanimim artti (%86), cocuklarimla iletisimim
iyilesti (%84), esim/partnerimle iletisimim giiclendi (%71).

Katilimcilarin %84’ii ev ici ve ev disi kadina karsi siddetle miicadele etme konusunda KIHEP’in olumlu katki sagladigini
belirtirken, %67’si kadin derneklerine iye veya goniillii olduklarini; %59’u gelir karsiliginda calisma hayatina geri
dondiigiinii veya calismaya basladigini; %62’si egitim hayatina yeniden basladigini dile getirmislerdir.
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